
Об’єднання 
спільнот, що 

сприяє переходу 

Номер проекту: 2023-3-IE01-KA210-YOU-000176293 
 



Модуль 3 
 

Сприяння 
соціальній 
інтеграції

Номер проекту: 2023-3-IE01-KA210-YOU-000176293 
 



Чого чекати 
Третій модуль має на меті 
• визначити та описати соціальну 

інтеграцію 
•Проаналізуйте перешкоди, з 

якими стикаються молоді люди 
під час інтеграції в нові 
спільноти та нові культури. 
•Підтримайте вас у створенні 

плаката, який ілюструє 
Культурні ідеї Хофстеде.

 
 



Що таке соціальна інтеграція? 



Що таке соціальна 
інтеграція? 

«Процес, за допомогою якого окремі групи 
об’єднуються в єдине суспільство, 
особливо коли це проводиться як свідома 
політика. Це передбачає об’єднання на 
основі індивідуального прийняття членів 
інших груп» (Американська психологічна 
асоціація, 2024). 

Соціальна інтеграція – це ступінь участі 
індивідів у широкому діапазоні соціальних 
ролей і стосунків (Brissette, Cohen and 
Seeman, 2000). 



Коріння соціальної 
інтеграції 
•Соціальну інтеграцію вперше 

обговорив у 1897 році Еміль Дюркгейм
•Його ранні дослідження показали, що 

підвищений рівень самогубств для 
самотніх людей порівняно з 
одруженими і рідше, коли людина була 
закритою, інтегрованою в суспільство. 
• Еміль Дюркгейм виявив, що особи, які 

не мають сильної соціальної 
ідентифікації, будуть більш схильні до 
самогубства (Peyre, 2024). 



Чому важливо 
підтримувати 

соціальну 
інтеграцію 
мігрантів? 



Підтримка соціальної 
інтеграції мігрантів може: 
•Сприяти більшому розумінню та 

співчуттю у спільнотах: 
розповідання історій і обмін 
досвідом можуть подолати бар’єри, 
з якими стикаються мігранти.  

 
•Покращуємо нашу економіку: 

мігранти приносять нашій спільноті 
нові знання та навички 

 
• Збагатіть наше суспільство: 

мігранти та корінні жителі можуть 
навчати одне одного своїм місцевим 
традиціям і культурним цінностям. 

 
 



Деякі з перешкод, з 
якими стикаються 

молоді люди під час 
інтеграції в нову 

спільноту, включають
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Джерело: Migration Yorkshire (2024) 



Перешкоди для соціальної 
інтеграції мігрантів 
включають
• Відсутність доступу до освіти 
• Відсутність доступу до медичної 

допомоги 
• Безробіття 
•Проблеми психічного здоров'я 
• Гендерне насильство 
 

Джерело: Action Network (2023)



Як ми можемо 
допомогти молодим 

людям інтегруватися в 
наші громади? 



Чи згодні ви з цим 
твердженням? 

Постановка проблеми: 
Культурна адаптація є складною для 
біженців. Пристосування до нової 
культури може бути важким викликом 
для біженців. Якщо вони приймуть 
цю нову культуру та почнуть 
відновлювати та знаходити 
ідентичність, стане складно зробити 
всіх в обох культурах щасливими. 
Проте відсутність культурної 
адаптації обмежує спілкування, 
прийняття та залучення. 
 
 



Обговорення:
 
На наступному слайді ви побачите низку проблем, з якими 
зазвичай стикаються мігранти під час своєї соціальної 
інтеграції. 
 
Які рішення ви б запропонували мігранту, який зіткнувся з 
наведеними нижче проблемами?



Виклики
1. Почуття ізоляції, тиску, депресії та залякування в новій культурі 
 

2. Страх / відсутність бажання брати участь у школі, заходах або в громаді 
 

3. Потенційна дискримінація або знущання з боку однолітків 
 

4. Декультурація або обмін рідної культури на нову 
 

5. Втрата ідентичності, що призводить до незахищеності або нестабільної поведінки. 
 
Діяльність адаптована з Bridging Refugee Youth & Children's Services 
 
 
 

https://brycs.org/youth-development/cultural-adjustment-integration-barriers-perspectives-from-refugee-youth/


Деякі рішення можуть 
включати: 
•Сприяти бікультуралізму в молодіжних 

заходах 
•Пропонуйте рівному рівному культурні 

обміни або заходи 
•Полегшити орієнтацію мігрантів у новій 

громаді, щоб зменшити культурний шок 
• Допомагайте у вирішенні труднощів між 

поколіннями, які можуть виникнути 
внаслідок адаптації до нової культури або 
її асиміляції 
•Сприяти можливостям участі мігрантів у 

громадських заходах 
•Організація та проведення міжконфесійних 

свят або культурних фестивалів. 



Культурний 
вимір 

Хофстеде 


